FORT SchRiTT

eiN WE6 FuR ALLE




Die Konduktive Férderung nach Petd ist eine
Methode, die Menschen mit kérperlichen und
geistigen Behinderungen durch gezielte Ubungen
und padagogische Unterstiitzung hilft, ihre
Selbststiandigkeit zu verbessern. Mittlerweile gibt
es mit der Methode auch Erfolge bei MS, Parkinson,
Schlaganfall und Autismus-Spektrum-Stérungen.

Inklusion ist, wenn alle Menschen, unabhangig
von ihren individuellen Unterschieden

wie Behinderung, Geschlecht, Herkunft,
Koérpermerkmalen oder sozialem Status,
gleichberechtigt an allen gesellschaftlichen
Bereichen teilhaben konnen.

Unser Ziel ist es, Barrieren in Raum und Kopf
abzubauen und eine Umgebung zu schaffen, in der
jeder Mensch willkommen ist und sich aktiv
einbringen kann.



Wic DiE KONDUKTIVE FHRDERUNG
NAgt DEUTSCILAND KAM

In den frithen 90er-Jahren begann das Ehepaar
von Quadt eine Reise voller Hoffnung und
Entschlossenheit. In Ungarn stief3en sie auf die
Konduktive Férdermethode des Arztes Andras
Pet6, die ihrem Sohn mit Zerebralparese das
Laufen auf Stocken ermoglichte. Motiviert und
inspiriert, brachten sie diese Methode nach
Deutschland. 1994 griindeten sie den Verein
FortSchritt zur Verbreitung der Konduktiven
Forderung e.V,, um anderen Familien Mut zu
schenken und Kinder gezielt zu unterstiitzen.
Heute begleitet FortSchritt Bayern Menschen
mit und ohne Behinderung auf ihrem Weg zur
Selbststandigkeit und engagiert sich fiir Inklusion
in allen Lebensbereichen und Lebensphasen.



ELTERN-BEGLEITUNG
ELTERN IN SCHWEREN ZEITEN BEGLEITEN




WIE GEHE icH MIT MEINER TRAVER UM?
KANN DiE LIE®E ZV MEINEM KiND WACHSEN?

FortSchritt Bayern steht euch als Eltern zur
Seite, wenn Trauer, offene Fragen und Unge-
wissheit den Weg erschweren. Denn es ist in
Ordnung zu trauern. Wir unterstiitzen euch
dabei, mégliche Angste zu hinterfragen und
gleichzeitig den Raum fiir Liebe zu schaffen.
Schritt fiir Schritt begleiten wir euch durch
den Alltag, bis die Liebe zu eurem Kind die
Angst liberstrahlt und ihr wieder Hoffnung
spurt.



WER HILFT- MIR,DAMIT i MicH
SICHER UND VERSTANOEN FOHLE?

In unserer Eltern-Kind-Gruppe findest du
Gemeinschaft, Halt und Trost. Hier tauschen
sich Eltern aus, die dhnliche Fragen und
Themen haben und Unterstiitzung suchen.
Eure Kinder kniipfen wertvolle Kontakte,
wahrend ihr von erfahrenen Konduktor*innen
und multiprofessionellen Teams lernt, wie
man den Herausforderungen des Alltags
begegnet. Mit liebevoller Unterstiitzung und
Lebensberatung begleiten wir euch auf diesem
Weg und férdern das Wachstum eurer Kinder.



ELTERN - KiND - GRUPPE

UNTERSTUTZUNG + VERBINOUNG FUR FAMiLiEN




INnvwsiveE KINDERKRIPPE
FRUHE FOROERUNG, STETIGE FoRT ScHRiTIE




Wie KanN Mein KIND /N &NER LIEBEVOLLEN
UMGEBUNG LERNEN UND WACHSEN?

Unsere inklusiven Kinderkrippen bieten
eine friithzeitige, auf jedes Kind individuell
abgestimmte Forderung. Hier erhélt dein
Kind die Mdglichkeit, in einer unterstiitz-
enden und liebevollen Umgebung sein
Potential zu entfalten. Ob es das erste Mal
mit Hilfsmitteln sitzt oder neue Fahigkeiten
entdeckt, wir begleiten dein Kind auf seinem
individuellen Weg. Gemeinsam schaffen wir
ein Umfeld, in dem jedes Kind wachsen und
sich entwickeln kann - mit Expertise und
Herz.



WiE KANN MEIN [GND MiT GEZIELTER
UNTERSTUTZUNG SEINE FAHIGKEITEN ENTFALTEN?

In unseren heilpadagogischen Tagesstitten
kann jedes Kind seine Einzigartigkeit
entwickeln. Durch individuelle Férderung
in kleinen Gruppen entdecken eure

Kinder ihre Starken und unterstiitzen sich
gegenseitig. Eltern und Fachkréafte arbeiten
eng zusammen, um die beste Entwicklung
zu gewahrleisten. Es ist ein bewegender
Moment, wenn dein Kind z.B. seine ersten
Schritte selbststandig mit Stocken geht oder
das erste Mal selbstédndig nach etwas greifen
lernt. Es gibt so viele bewegende Momente
fiir uns und euch als Eltern.



KONOVUKTivE HEILPADAGOGI SCHE
TAGESSTATE

Ganzieitucie FBRDERUNG iN KLEINEN
GRUPPEN FIR mein  KIND




INkLusiver WINDERGARTEN

ViELFALT unD WACHSTUM, FiR Jepes WiND




Wie vann Mein iND iN EINEM iINKLYSIVEN
UMFELD WACHSEN UnD LERNEN?

Unsere inklusiven Kindergarten sind Orte, an
dem sich jedes Kind individuell entwickeln
kann. Hier wachst dein Kind in einer liebe-
vollen Gemeinschaft, in der es von anderen
lernt und gleichzeitig seine besonderen
Fahigkeiten entdeckt. Mit viel Herz und
Erfahrung begleiten wir dein Kind und
stehen dir als Eltern beratend zur Seite, um
gemeinsam den besten Weg fiir die Entwick-
lung deines Kindes zu finden.



WelHe SGuLE GEHT AVF DIiE BEDGRANISSE
meines KINDES EIN?

Unsere inklusive Schule* bietet einen Ort, an
dem sich jedes Kind frei entfalten darf. Wir
unterstiitzen die Schiiler*innen dabei, im
Alltag und beim Lernen selbststandig zu
werden. Durch individuelle Férderung und
ein kooperatives Lernumfeld helfen wir
deinem Kind seine Fahigkeiten zu starken,
sich mit Freude weiterzuentwickeln und in
Bewegung zu bleiben- jeden Tag ein biss-
chen mehr. Es besteht die Mdglichkeit je
nach individuellen Fahigkeit verschiedene
Abschliisse zu machen und in der Schulzeit
bestmoglich begleitet zu werden.

*VNSERE Saluie BEFINDET sicl SeiT ENDE 2024 i DER PANUNG



INKWSIVE SAVLE

SELBSTSTANDIGKEIT UND ViELFALT




KonouKkTives WouNeN
DEiN ZuNAuse VOLLER MBGUCHKEITEN




Jch MOCHTE EIN SeLBSTSTANDIGES
Lesen Furen !

In unserer WG integrieren wir Konduktive
Forderung und Padagogik in deinen Alltag,
um dir als (junger) Erwachsener ein selbst-
bestimmtes Leben zu ermdéglichen. Mit
Unterstiitzung in der Freizeit, im Alltag und
Beruf schaffen wir dir ein Umfeld fiir grofst-
mogliche Eigenstandigkeit. Von Klettern bis
Disco - hier kannst du deinen eigenen Inter-
essen nachgehen.

Die WG dient oft als Ubergang in ein unab-
hdngiges Leben.



WIE KONNEN Die FeRiEN FIR MEIN KINO Zv
EiNER Zeit OER ENTFALIUNG UND FGR MicH 2v
EINER AVSZEIT WERDEN?

In den Konduktiven Férderwochen lernen
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

in den bayerischen Schulferien, ihre Frei-
zeit eigenstiandig zu gestalten, wahrend sie
gleichzeitig durch gezielte Forderung in ihrer
Selbststandigkeit unterstiitzt werden.

Hier konnt ihr als Eltern Zeit fiir euch finden
und werdet entlastet - eine wertvolle Auszeit
fiir alle Beteiligten. Und manchmal braucht
man auch einfach nur eine Pause und einen
sicheren und guten Ort fiir das eigene Kind.



KoNDuKTiVE FORDERWOCHEN

ENTLASTUNG For ELTERN, WAGSTUM FiR
KiINDER UND JUGENDLICHE




INKLVSIVE BERUFSAUSRILDUNG
CHANCEN FUR AUE




WER WILFT MIR, MEINE AUSBILDUNG MIT
MEINER BEWINDERUNG 2V MEISTERN?

Deine Traume zahlen - bei FortSchritt
ermoglichen wir Menschen mit und ohne
Behinderung eine inklusive Ausbildung, die
auf ihre Bedirfnisse abgestimmt ist. Wir
unterstiitzen dich dabei, deine beruflichen
Ziele zu erreichen oder stellen Dir unser
grofdes Netzwerk zur Verfligung. Wir beraten
dich in rechtlichen und finanziellen Fragen,
damit du dich in jeder Hinsicht auf deine
Ausbildung konzentrieren kannst. Mit ,peer
to peer” Unterstiitzung schaffen wir ein
Umfeld, in dem du dein Potenzial entfalten
kannst.



Wic FiNog ich EineN Jo8 FIR Miw?

»IncluTalent” unterstiitzt Menschen mit
Behinderung den Einstieg in den ersten
Arbeitsmarkt zu finden. Wir begleiten dich
auf jedem Schritt dieser Reise - von der Job-
suche bis hin zur erfolgreichen Inklusion im
Arbeitsalltag. Mit unserer Unterstiitzung und
deinem Einsatz schaffen wir gemeinsam eine
berufliche Zukunft, die deine Stiarken in den
Mittelpunkt stellt.



INkKLUSiON iMm BERYF
GeMeiNsAM auF OEN 1.ARBEITSMARKT




REeHARILITATION UND PrLcee

InDivipvewe Foroerune uno PrLEGE FR EIN
SELBSTBESTIMMTES LEBEN




Wic GEKOMME ial BEi ERHOHTEM
PreceEBEDARF UNTERSTUTZUNG ?

Nach einem Schlaganfall, einer neurologi-
schen Erkrankung oder einem Unfall stehst
du nicht allein da. Unsere Konduktive
Forderung unterstiitzt dich auf deinem Weg
zur Besserung, indem wir gezielt an deiner
Beweglichkeit arbeiten. Mit einem 24-Stun-
den-Pflegedienst und erfahrenem Personal
sorgen wir dafir, dass du sicher und gut
versorgt bist - damit du dich weiterhin gut
begleitet fiihlst und Schritt flir Schritt zuriick
ins Leben findest.



Dank Euat wONNEN wWiR JEDEN TAG
GEMEINSAM KEINE UND GROSSE I EGE
Vou, HoFFNUNG uND MGLICHKEITEN ESNEN.

ORFO

Individuelle orthopadische Hilfsmittel und
Versorgungskonzepte mit Hand und Herz.
Wir bei ORFO entwickeln einzigartige
Losungen - von Menschen fiir Menschen.
www.orfo.de

HerZUicCHEN DANK!
eweR FORT SARIT -Team



Text
KATHARINA VoN QuAaDT

www.katharinavonquadt.com

M

[llustrationen
MINERVA Loos
www.minervaloos.com



ScHENKE MenscHeN Forr ScanriT-
UNTERSTUTZE UNS HiER

Durch deine finanzielle Unterstiitzung konnen
wir gemeinsam mit dir Kindern von Beginn
an ein inklusives und selbstbewusstes Leben
ermoglichen - und das ein Leben lang.

HerzuicHeEN DANK!

www.fortschritt-bayern.de






